
 
 

                        

 

ینگ)برای اصلاح قوز قرنیه(کراس لینک  عمل 

یه هطىل اساسی در تطخیص لَس لزًیِ آى است وِ در هزاحل اتتذایی، تیواری حالت ًْفتِ دارد ٍ هطىل چٌذاًی ایجاد 

هزاحل اٍلیِ تیواری، هوىي است در  گزدد. وٌذ، اها در طَل سهاى پیطزفت وزدُ ٍ تاػث تزٍس اختلال جذی در تیٌایی هی ًوی

تیٌی ٍ یا حساسیت تِ ًَر تاضذ، اها تا پیطزفت تیواری ٍ تطذیذ   تٌْا هطىل تیوار تغییز هذاٍم ضوارُ ػیٌه، دٍتیٌی، ّالِ

ًاهٌظوی لزًیِ، تِ تذریج دیذ فزد هتثلا تذتز ٍ تذتز خَاّذ ضذ. رٍش وزاس لیٌه لزًیِ ػوذتا تزای جلَگیزی اس پیطزفت لَس 

 .زًیِ استل

استفادُ اس  تا CXL یا (Collagen Cross-Linking) لزًیِپیًَذ هتماطغ تیي رضتِ ّای ولاصى  ایجادوزاس لیٌه 

. ًیاس تِ ػیٌه یا لٌش ّای چطوی تؼذ اس درهاى تزطزف ًوی ضَد. تِ ػلت ػذم ٍراتٌفص ٍ دارٍی ریثَفلاٍیي استاضؼِ ها

 رٍس، تاری دیذ ٍجَد خَاّذ داضت.  10-7تْثَدی تِ هذت 

در رٍش وزاس لیٌه رضتِ ّای ولاصى لزًیِ تا ووه اضؼِ هاٍراتٌفص ٍ در حضَر ریثَفلاٍیي تا ّن اتصال تزلزار وزدُ ٍ 

 .تاػث استحىام لزًیِ هی ضَد

 

 کراس لینک برای چه کسانی مناسب است؟ عمل

 جَاى وِ تیواری آًْا پیطزًٍذُ است افزاد. 

 ضَد ًوی ّوچٌیي وساًیىِ لٌش تواسی رٍی چطوطاى خَب فیت. 

 تیوار تایذ تطخیص لطؼی ٍ هذارن هستٌذ دال تز پیطزفت تیواری داضتِ تاضذ. 

 تیوار تایذ حاهلِ یا در دٍراى ضیز دّی ًثاضذ. 

 

 چگونه انجام می شود؟ ینگلینک کراس عمل

ػول ٍ تحت ضزایط استزیل  اتاق در. ضَد هی اًجام حسی تی لطزُ اس استفادُ تا ٍ هَضؼی حسی تی تحت لیٌه وزاس ػول

پس اس تزداضتي لایِ سلَل ّای  .تیوار تز رٍی تخت دراس هی وطذ. تا گذاضتي ٍسیلِ هخصَصی پلىْا تاس ًگِ داضتِ هی ضًَذ

 ریختِ چطن در )ٍیتاهیي ب( درصذ1/0 ریثَفلاٍیي لطزُ( تار یه دلیمِ ۳ ّز) دلیمِ سی هذت تِ لزًیِ،  )اپیتلیَم(سطحی 

 اضؼِ ضَد، هی چىاًذُ چطن در هذوَر لطزُ تار یه دلیمِ ۵ ّز حالیىِ در تؼذی دلیمِ سی هذت طی سپس ٍ هیطَد

 تا ۵ تِ تاتص سهاى هذت ٍ تیطتز اضؼِ تاتص ضذت جذیذتز رٍضْای در) ضَد هی تاتاًذُ لزًیِ تِ (تٌفص هاٍراء) اٍلتزاٍیَلِ

لٌش  ،. در پایاى ػولیؼٌی ًین ساػت اٍل تذٍى تاتاًذى اضؼِ است ًین ساػت تؼذی تا اضؼِ است (است یافتِ واّص دلیمِ 10

یا تاػث ایجاد پیًَذ ّای هتماطغ تیي رضتِ ّای ساسًذُ لزًیِ وِ  هی ضَدتواسی پاًسواًی تز رٍی سطح لزًیِ گذاضتِ 

. لطزُ ّای آًتی تیَتیه، ضذ التْاب ، اضه هصٌَػی ٍ ضذ درد تجَیش ضذُ ٍ تیوار اتصال هحىن تز ایي رضتِ ّا هی ضَد.

 د.َض هزخص هی



 
 

 

 مراقبت های بعد از عمل

  لٌش تواسی احساس جسن خارجی داخل تؼذ اس خارج وزدى رٍس خارج هی ضَد.  ۵-4لٌش تواسی تؼذ اس

 چطن طثیؼی است.

  .تا چٌذ رٍس تؼذ اس ػول اس ضستطَی چطن ػول ضذُ ٍ اطزاف آى خَدداری ًواییذ 

  ًوایذ.خَدداری تا یه ّفتِ اس هالیذى چطن تؼذ اس ػول 

 ٍلی  ارداهىاى واّص دیذ ضوا در چٌذ هاُ اٍل تؼذ اسػول ًیش ٍجَد دارد وِ طثیؼی تَدُ ٍ جای ًگزاًی ًذ

 در صَرت واّص دیذ ضذیذ ٍ پیطزًٍذُ حتوا تِ پشضه خَد هزاجؼِ وٌذ.

  وِ طثك ًظز پشضه اًجام خَاّذ ضذ. ّفتِ تؼذ اس خارج وزدى لٌش ًیاس تِ ٍیشیت داریذ 4-6هؼوَلا 

 .تا سهاى تزگطت واهل دیذ اس راًٌذگی خَدداری وٌیذ 

  ،تا یىواُ دٍچزخِ سَاری، تسىتثال، فَتثال، ٍالیثالٍرسش ّای سٌگیي هاًٌذ ضٌا، ضیزجِ، هَتَسَاری 

 تزای ضزٍع فؼالیت اس پشضه سَال وٌیذ. ّوچٌیياًجام ًذّیذ ٍ

 .رصین غذایی هحذٍدیتی ًذارد 

 .تا یه ّفتِ آرایص ًىٌیذ 

 سمفی ّای پٌىِ ٍ تاد َّا، ّای دریچِ گزهایص، هطثَع، تَْیِ هاًٌذ ّا چطن تِ هستمین َّای اس 

 .وٌیذ خَدداری

 ر هَلغ هزاجؼِ تِ پشضه ٍ استفادُ اس دارٍّا اس پشضه سَال فزهاییذ.د 

 نکات مهم درباره عفونت پس از عمل

ضَد. اس ایٌزٍ تِ افزادی  ػفًَت تا تزضحات غلیظ ّوزاُ است وِ تذًثال خَاتیذى هَجة چسثٌذگی پله ّا هی

یا  چطن پشضىی اٍرصاًس تیوارستاىِ ضَد ت ىیي، لزهشی ٍ واّص دیذ دارًذ تَصیِ هیسوِ درد غیز لاتل ت

                                                                                 هزاجؼِ ًوایٌذ.چطن پشضه 
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